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ЕДИНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ
ПОДГОТОВКА УЧАЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ

  

(Методические рекомендации для учителей)

  

Одной из актуальных задач, которые ставятся перед российским образованием,
является переход к единому государственному экзамену (ЕГЭ) в рамках концепции
модернизации образования. Одной из проблем, с которой столкнулось образование,
является и психолого-педагогическая подготовка всех участников единого
государственного экзамена: администрации образовательного учреждения, учителей,
школьников и их родителей.

  

Важнейшим показателем качества образования является объективная оценка учебных
достижений учащихся. Этот показатель важен как для всей системы образования, так и
для каждого отдельного ученика.

  

Объективная оценка учебных достижений осуществляется, как правило,
стандартизированными процедурами, при проведении которых все учащиеся находятся
в одинаковых (стандартных) условиях и используют примерно одинаковые по свойствам
измерительные материалы.

  

На современном этапе проведения единого государственного экзамена как
стандартизированной процедуры оценки учебных достижений актуальной проблемой
является психолого-педагогическая подготовка к данной процедуре всех ее участников,
включая и организаторов, и педагогов, и учеников, и их родителей.

  

Психолого-педагогическая подготовка - комплексное понятие, включающее в себя:
психологическую и педагогическую готовность (наличие знаний, умений и навыков по
предмету) и личностную готовность (опыт, особенности личности, необходимые для 
процедуры единого государственного экзамена).
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Слово ''готовность'' имеет два значения: ''согласие сделать что-нибудь'' и состояние, при
котором все готово для чего-нибудь'' (С.И. Ожегов).

  

Готовность может рассматриваться и как состояние, при котором человек готов к
планированию собственной деятельности и деятельности других в процессе
взаимодействия, обучения и т.д.

  

Готовность включает в себя процессы планирования и прогнозирования. Под
готовностью к планированию можно понимать достижение человека такого уровня
развития, при котором он способен планировать собственную деятельность с учетом
состояния здоровья, своих возможностей, способностей, уровня подготовленности (ЗУН,
опыт) в соответствии с возрастом.

  

Можно выделить следующие критерии определения готовности: формирование ЗУН,
необходимых для обучения; личная готовность, интеллектуальная готовность,
мотивационная готовность, эмоционально-волевая готовность; коммуникативная
готовность.

  

По мнению А.В. Запорожец, для общей характеристики готовности имеет значение
совокупность сформированных качеств ''… психологическую готовность нельзя свести к
наличию у ребенка каких-либо отдельных свойств и умений. Она представляет собой
целостную систему взаимосвязанных качеств детской личности, включая особенности ее
мотивации, уровень развития познавательной сферы, степени сформированности
механизмов речевой регуляции действий и т.д.''

  

Показателем готовности может быть: обучаемость как общая ''восприимчивость к
знаниям'' (Б.Г. Ананьев), как ''восприимчивость к усвоению знаний и способов
мыслительной деятельности'' (Н.А. Менчинская), как ''общий темп продвижения
учащихся'' (З.И. Калмыкова), как способность ребенка к переносу усвоенного способа,
действия на самостоятельное выполнение и аналогичного задания'' (Л.С. Выготский).

  

Личностную готовность связывают со сменой ведущего типа деятельности. Смена
ведущего типа деятельности приводит к переходу на новый уровень самосознания, к
становлению внутренней позиции учащегося, что является, по мнению Л.И. Божович,
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Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева и других ученых, одной из основных составляющих
личностной готовности к обучению.

  

Эмоционально-волевая готовность к единому государственному экзамену включает
наличие уверенности учащегося в том, что он справится с заданием; умения управлять
своим состоянием, т.е. владеть собой; умения концентрироваться на выполнении
задания, не отвлекаясь и т. д.

  

Коммуникативная готовность включает в себя такие показатели как организованность,
дисциплинированность, ответственность, самостоятельность в принятии решения.

  

Под готовностью к планированию можно понимать достижение человеком такого уровня
развития, при котором он способен планировать собственную деятельность с учетом
состояния здоровья, своих возможностей, способностей, уровня подготовленности (ЗУН,
опыт) в соответствии с возрастом.

  

 

  

Исходя из выше сказанного, можно выделить основные показатели
психолого-педагогической готовности к единому государственному экзамену:
многообразие использования в деятельности форм, методов и приемов; способность
решать сложные жизненные, учебные задачи; степень целесообразности в действиях;
оптимальность использования средств обучения и воспитания; способность работать по
различным методическим схемам, и технологиям; степень овладения диагностическими
умениями и навыками; степень овладения исследовательскими умениями и навыками;
речевое развитие учащихся; организаторские и коммуникативные способности.

  

Рассмотрим пути формирования психолого-педагогической готовности к единому
государственному экзамену с учетом нижеприведенной схемы ''Модель
психолого-педагогической подготовки к ЕГЭ'' [рис. 1].
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Рис. 1 Модель психолого-педагогической подготовки к ЕГЭ.

  

По мнению В. Шадрикова, ''ни один экзамен не выявляет способности человека.
Единственное, что мы определяем, это уровень академической подготовки человека
(знание и умение)[4].
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Единый государственный экзамен – совмещение государственной (итоговой)
аттестации выпускников 11 (12) классов общеобразовательных учреждений и
вступительных испытаний для поступления в вузы.

  

Результаты ЕГЭ признают общеобразовательные учреждения в качестве результатов
государственной (итоговой) аттестации; вузы и ссузы, участвующие в ЕГЭ, в качестве
результатов вступительных испытаний на специальности, выделенные под ЕГЭ.

  

Проводится в мае-июне для выпускников 11(12) классов общеобразовательных
учреждений, освоивших общеобразовательную программу среднего (полного) общего
образования независимо от формы получения образования.

  

В июле проводятся вступительные испытания по форме и материалам ЕГЭ для
абитуриентов субъектов РФ при приеме в вузы, ссузы.

  

По результатам ЕГЭ выдаются свидетельства с баллами по всем общеобразовательным
предметам, сданным в рамках ЕГЭ. ВУЗы субъектов РФ обязаны принимать
свидетельства ЕГЭ.

  

Выпускник школы получает аттестат о среднем (полном) общем образовании с
традиционными отметками по 5-балльной шкале и свидетельство о результатах ЕГЭ по
100-балльной шкале.

  

Сроки проведения ЕГЭ установлены в соответствии с нормативными положениями,
предусмотренными для традиционной формы: в июне – для выпускников школ, в июле –
для поступающих в ВУЗы. Ежегодно приказом Федеральной службы по надзору в
сфере образования и науки устанавливаются единые конкретные сроки проведения
ЕГЭ для всех территорий Российской Федерации. Пропустившие ЕГЭ по данному
предмету по уважительной причине имеют возможность сдать его в дополнительные
сроки (резервные дни) до окончания общей сессии.
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Участниками ЕГЭ необходимо считать всех, кто включен в разработку, проведение и
участие в ЕГЭ, (от департамента образования до образовательного учреждения).

  

Восприятие ЕГЭ его участниками может быть как негативным, так и позитивным.
Важно формировать не страх или боязнь к ЕГЭ, а положительное отношение через
анализ возможностей, которые предоставляет ЕГЭ его участникам. ЕГЭ можно
рассматривать: как возможность объективно оценить состояние подготовки учеников;
как отбор наиболее подготовленных учащихся для продолжения обучения в вузе;  как
аттестация учителей по профилирующим предметам и выводы о качестве их
переподготовки; как итоговая аттестация учащихся на основе соответствия содержанию
требований школьных программ (общеобразовательный минимум).

  

Нельзя уходить в процессе психолого-педагогической подготовки от обсуждения
трудностей, с которыми могут столкнуться при прохождении ЕГЭ.

  

Анализ трудностей помогает найти наиболее эффективные пути их решения.

  

Ниже выделены основные направления психолого-педагогической подготовки к ЕГЭ.

    
    1. Психолого-педагогическое просвещение всех участников ЕГЭ состоит в
предоставлении информации о цели, задачах, принципах, требованиях, правилах и
сроках проведения и т.д.   
    2. Психолого-педагогическая подготовка всех участников ЕГЭ, заключающаяся в
работе с учителями, учениками и их родителями, состоящей из формирования
положительного отношения всех участников  ЕГЭ, разрешения прогнозируемых
трудностей, формирования и развития определенных знаний, умений и навыков,
необходимых для ЕГЭ.   
    3. Подготовка учащихся к тестированию связана с развитием у учащихся умения
работать с различными видами тестовых заданий, а у педагогов умения разрабатывать и
использовать тесты школьных достижений в учебном процессе.
 

  

Исходя из вышесказанного, можно выделить также следующие направления работы по
психолого-педагогической подготовке в процессе предметной подготовки учащихся к
ЕГЭ: формирование умения решать задания разного уровня; развитие мотивации и
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целеполагания; формирование положительного отношения; становление определенной
жизненной позиции; формирование роли участника экзамена; формирование
самоконтроля, самооценки и уверенности.

  

В связи с тем, что технология и методика оценки учебных достижений, используемые
ЕГЭ, имеет форму тестирования, в основе которой лежат три типа тестовых заданий:
задания с выбором правильного ответа из нескольких предложенных (часть А); задания,
требующие  краткого ответа (часть В); задания с развернутым ответом (часть С),
возникает необходимость развития у учащихся умения работать с такими тестами.

  

Своевременная психолого-педагогическая и предметная подготовка к единому
государственному экзамену будет способствовать успешному решению заданий,
предлагаемых ЕГЭ.

  

Известные немецкие психологи Х. Зиверт и Р. Зиверт считают, что к любому
тестированию не только можно, но и нужно готовиться. Комплексы упражнений,
которые выполняет учащийся в процессе подготовки к экзамену и сопровождаемые
пояснениями их психологического смысла, создадут условия готовности учащегося к
тестированию, укрепят его уверенность в собственных силах, подготовят его к
напряженным ситуациям тестирования.

  

Если вы сравните время, которое потребовалось для прохождения тестирования до
начала подготовки учащегося, с аналогичным временем по её завершении, то
обнаружите поразительную разницу во времени. Имеет смысл готовиться к
тестированию вдвоем, так как работа в паре способствует более эффективной
подготовке к индивидуальному испытанию.

  

О том, что к тестированию можно подготовиться, свидетельствует и то обстоятельство,
что, как правило, тесты строго засекречены, об этом говорит и сама процедура его
проведения. Если бы не было возможности путем целенаправленных тренировок
улучшить результаты, секретность не понадобилась бы.

  

Ниже даны общие рекомендации, которые могут помочь в психолого-педагогической
подготовке учителей, учащихся и родителей к ЕГЭ.
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Э, что на результаты ЕГЭ влияют:

  

- уровень предметной подготовки;

  

- уровень тестовой культуры выпускника;

  

- психологическая готовность демонстрировать сформированные знания и умения в
непривычной обстановке.

  

В психологии существует понятие «тестовая искушенность» - любой испытуемый,
который подвергается тестированию, имеет определенные преимущества по сравнению
с теми, кто проходит тестирование в первый раз. Эти преимущества складываются  из
ранее определенного чувства неизвестности, сформировавшейся уверенности в себе,
сложившегося отношения к тестовой ситуации, навыками работы с тестовыми
заданиями, осознания сходности принципов решения задач в определенной группе
тестов.

  

Задачами учителя являются:

  

- адекватная оценка в течение учебного периода знаний, умений и навыков учащихся в
соответствии с их индивидуальными особенностями и возможностями;

  

- не «натаскивание» старшеклассников на выполнение заданий различного уровня
сложности, а организация системной продуманной работы в течение всех лет обучения
предмету (должна быть преемственность между учителями-предметниками и периодом
обучения);
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- индивидуальное выполнение самими учителями экзаменационных работ ЕГЭ по
предмету с последующей фиксацией возникающих при выполнении заданий трудностей;

  

- проведение анализа собственных затруднений при выполнении тестовых заданий и
наметить пути их устранения, используя таблицу 1;

  

Таблица 1.

        

Мои затруднения при выполнении заданий

  

Пути устранения возникших трудностей

  
    

По содержанию

  

 

  
    

Другие

  

 

  
      

- составление плана собственной работы по подготовке обучащихся к итоговой
аттестации в форме ЕГЭ в процессе преподавания предмета;
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- проведение обсуждения этих планов со всеми участниками образовательного
процесса;

  

- проведение практикумов, целью которых является прогнозирование и предупреждение
возможных ошибок учащихся, определение методических приемов по предупреждению
этих ошибок (групповая работа учащихся);

  

- анализ результатов собственных, муниципальных, региональных, федеральных
тестирований, пробного тестирования и др.

  

Рекомендуемый алгоритм работы учащихся в группе:

  

- индивидуальный анализ заданий и их выполнение;

  

- представление своих наработок в группе (опыта);

  

- подготовка выступления от группы и собственно выступление.

  

Что дает такой алгоритм?

  

- Расширение опыта.

  

- Обогащение его наиболее эффективными способами преодоления трудностей.
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- Самостоятельное учащимися выполнение заданий.

  

- Знакомство их с электронными вариантами ЕГЭ с использованием компьютера.

  

Что дает анализ результатов ЕГЭ (собственных, муниципальных, региональных,
федеральных)?

  

- Выявляет уровень и качество предметной подготовки.

  

- Выявляет уровень тестовой культуры выпускника.

  

- Выявляет психологическую готовность учащихся демонстрировать сформированные
знания и умения в непривычной обстановке (в условиях ЕГЭ).

  

- Способствует совместному планированию выступлений педагогов и психолога школы.

  

- Способствует презентации имеющегося у педагогов-предметников опыта.

  

  

Знакомство с процедурой ЕГЭ [1]

  

Успешность сдачи экзамена намного зависит от того, насколько знакомы учащиеся со
специфической процедурой экзамена.
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Низкая осведомленность родителей о процедуре проведения экзамена, повышает
тревогу и ограничивает возможность оказания поддержки ребенку.

  

Какие формы работы возможны для ознакомления учащихся с процедурой ЕГЭ:

  

1. Просмотр видеозаписи процедуры экзамена (постановочный вариант) с
последующим обсуждением общей ситуации экзамена:

  

1) обстановки в школе и классе, процесс регистрации учеников, предъявление паспорта,
размещение учеников за партами и т.д.;

  

2) начало экзамена: чтение инструкции, запись на доске времени начала и окончания
экзамена и т.д.;

  

3) раздача конвертов с материалами экзамена;

  

4) начало работы: заполнение бланков и т.д.

  

Видеозаписи могут демонстрироваться как ученикам, таки родителям, (например, во
время родительского собрания). Просмотр сопровождается обсуждением возможных
трудностей и ресурсов процедуры.

  

Использование такой формы работы (просмотр видеороликов) оказывает
коррекционное воздействие и способствует снижению тревоги. Пугающая и незнакомая
процедура оказывается понятной и логичной.

  

2. Игра-драматизация – проигрывание процедуры экзамена на знакомом материале
(юмористическом или общеизвестном). Такая игра позволяет в эмоционально
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комфортной и безопасной форме освоить основные элементы процедуры экзамена,
поскольку знакомое и /или юмористически окрашенное содержание создает
благоприятную атмосферу и позволяет сконцентрироваться именно на процессуальных
сторонах экзамена. Игра максимально точно воспроизводит основные процедурные
моменты экзамена (задания вложены в конверты и т.д.) Например, можно использовать
настоящие экзаменационные бланки. В качестве профилактики возможных трудностей
на экзамене при проведении этой игры можно рекомендовать смоделировать ситуации,
совладение с которыми может представлять определенные сложности для учащегося.
Например, в некоторые конверты кладется неполный комплект заданий. Для повышения
мотивирующего потенциала игры она завершается игровым «поступлением» в учебные
заведения (которые могут быть как реальными, так и фантастическими на основе
количества набранных баллов).

  

3. Игры с заданиями о процедуре и правилах ЕГЭ, отражающих общую структуру
заданий, например:

  

Задание группы А:

  

Чем нельзя пользоваться на экзамене?

    
    1. Гелевой черной ручкой.  
    2. Тестовым материалом (КИМ).  
    3. Мобильным телефоном.  

  

Задание группы В:

  

Найдите правильное предложение. Напишите номер этого предложения цифрой.

    
    1. Во время экзамена по русскому языку разрешается меняться паспортами.  
    2. Во время экзамена по географии разрешается пользоваться линейкой (без записи
в виде формул).   
    3. Во время экзамена по математике разрешается пользоваться таблицей
умножения.   
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Задание группы С:

  

Опишите жизненную ситуацию учащегося, получившего недостаточное количество
баллов для поступления в выбранный им вуз.

  

  

  

Обозначение распределения ответственности

  

по проблеме подготовки к экзамену

  

Проблема распределения ответственности между родителями и школой по поводу
трудностей ребенка – одна из острейших проблем в психолого-педагогической практике.
Можно встретить две крайности этого явления: с одной стороны попытку возложить
ответственность за ребенка на школу («Я вам отдал, вы и воспитывайте»), с другой
стороны – стремление школы сделать ответственным родителя («Займитесь вашим
ребенком»). Ситуация экзамена, безусловно, обостряет подобные противоречия.

  

Важна позиция, которая декларируется и предъявляется школой: «Мы вместе помогаем
нашим детям подготовиться к экзамену». Для достижения этой цели возможно
проведение тематического родительского собрания, на котором родители знакомятся с
информацией о содержании и структуре подготовки к экзамену, реализуемой в школе,
которое позволяет осмыслить свою долю ответственности в этом сложном процессе.

  

Для проведения собрания необходимо привлекать специалистов, занятых подготовкой
выпускников: завуча, учителей-предметников и т.д. Такая форма позволяет высветить
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два компонента: информационный, во время которого сотрудники школы предоставляют
данные о сути экзамена и организации подготовки к нему (расписание консультаций и
т.д.), и интерактивный, обеспечивающий родителям возможность в дискуссионном
формате обсудить собственный вклад в процесс подготовки ребёнка к экзамену.

  

Родителям можно предложить следующую инструкцию: «У каждого из нас есть
собственные идеи и предложения о том, как помогать детям готовиться к экзаменам.
Если мы поделимся друг с другом нашими идеями, это значительно обогатит каждого из
нас и, в конечном счете, научит нас, как лучше помочь детям».

  

Родителей нужно разделить на группы по 5-6 человек. Каждой группе дать лист бумаги
и ручку и объяснить задание: «Сейчас в течение пяти минут вам нужно вспомнить,
придумать, записать как можно больше предложений и идей о том, как родители могут
помогать своим детям готовиться к экзаменам. Не оценивайте реалистичность этих идей
и не критикуйте их. Ваша задача – просто «накидать» их как можно больше».

  

Формирование адекватного реалистичного мнения родителей о ЕГЭ: работа с
«мифами»

  

Основная цель проработки – осознание существующего предубеждения и обсудить их в
группе, что позволяет сформировать более позитивное отношение к ЕГЭ.

  

Оптимальный метод, позволяющий достичь этой цели – групповая дискуссия, в которой
главным становится не достижение единой позиции, а свободное обсуждение мнений по
обозначенному ведущим вопросу. Важно помнить о формировании предельно
позитивного отношения. Такое обсуждение позволяет выразить собственные страхи и
тревоги и поделиться своими соображениями с другими членами группы и в конечном
счете найти ресурсные моменты в данной форме экзамена. Для ведущего также
необходимо владеть фактической информацией, с помощью которой он может
проиллюстрировать обсуждение темы.

  

Упражнение «Шкала согласия»

  

 16 / 19



Методические рекомендации для учителей

Автор: Administrator
02.06.2022 00:00 - Обновлено 02.06.2022 23:39

Вариант 1. Ведущий обозначает в комнате два крайних полюса: согласия и несогласия.
Затем предлагает участникам различные утверждения и просит занять позицию в
пространстве, отражающую степень согласия или несогласия с эти утверждением.
Далее ведущий просит желающих прокомментировать свою позицию.

  

Вариант 2. Шкалы рисуются на бумаге, а участников просят обозначить свою позицию в
виде точку. В остальном, упражнение проводится аналогично.

  

Варианты утверждений для выражения степени согласия и несогласия:

  

- Я много знаю о процедуре проведения ЕГЭ.

  

- ЕГЭ предоставляет школьникам новые возможности.

  

- Сдать ЕГЭ моему ребенку по силам.

  

  

Формирование конструктивной деятельности на экзамене

  

Опыт сдачи пробных или репетиционных экзаменов не позволяет ребенку
сформулировать для себя наиболее продуктивную стратегию деятельности.

  

Достичь этой цели можно в различных формах.

  

Фронтальная форма (охвачены все выпускники). В этом случае подготовка может
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происходить в виде классных часов или психологических занятий. Достоинство такой
формы – возможность охватить большое количество учащихся и экономия времени,
недостаток – невозможность обеспечить индивидуальный подход.

  

Индивидуальная форма (консультации) максимально обеспечивает адресность
рекомендаций, но она более трудоёмка.

  

Групповая форма предполагает, что с 8-10 учащимися работает психолог. Критерием
для деления могут выступать схожие особенности учебной деятельности. Такая форма
и экономична по времени и обеспечивает возможность дифференцированной работы по
проблеме подготовки к экзамену.

  

Ниже представлены этапы формирования конструктивной деятельности на экзамене.

    
    1. Анализ особенностей учебной деятельности: психолого-педагогическая
диагностика (психолог), самоанализ ученика (анализ учеником особенностей своей
учебной деятельности, выделение своих сильных и слабых сторон – ставит ученика в
активную позицию, тем самым, повышая его ответственность); экспертные оценки
педагогов (совместно с педагогом определяются сильные и слабые стороны
выпускника).   
    2. Выделение «места наименьшего сопротивления». Например, для отличника таким
местом может стать возможность выполнить минимально нужный объем заданий,
отказавшись от других, или возможность пропустить задание, если он не может с ним
справиться.   
    3. Разработка адресных рекомендаций для выпускника, родителей, педагогов с
учетом сильных и слабых сторон учебной деятельности выпускника. Здесь можно
использовать дифференцированный подход, когда эта схема применяется к группе
учащихся, а не только к отдельному ученику.   

  

В качестве примера приведем отрывок из характеристики одной из групп риска:

  

Астенические дети
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Основная характеристик астенических детей – высокая утомляемость, истощаемость.
Они быстро устают, у них снижается темп деятельности и резкое увеличивается
количество ошибок.

  

Основные трудности. ЕГЭ требует высокой работоспособности на протяжении
длительного времени (трех часов), поэтому у астеничных детей очень высока
вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.

  

 

  

  

[1]  Валентьев А. ЕГЭ и успешность учеников в социуме / Народное образование. –
2008.- № 6. – С. 206-209.

  

2. Чибисова М. Методический инструментарий психологической подготовки / Народное
образование. – 2008.- № 9. – С. 197-202.
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